Czas na kapiel * 1

Czas na kgpiel!

Co warto wiedziec¢?

------------------ Skora dziecka jest bardziej wrazliwa niz skoéra dorostego, dlatego dzieci powinny uzywaé
do mycia preparatow dopasowanych do ich potrzeb.

------------------ Dzieci, w przeciwienstwie do dorostych, rzadziej potrzebuja kapieli. Zbyt czeste kgpiele
mogg zmywac ze skory warstwe lipidowg, co moze prowadzi¢ do jej przesuszenia.

------------------ Piana, kolorowe ptyny, musujace kule i inne tego typu preparaty potrafig zmieni¢ kapiel
w zabawe. Dziecko nie powinno zapomnie¢ o doktadnym myciu catego ciata. Pokazujmy
dzieciom, ze kapiel to nie tylko dobra zabawa.

------------------ Dermatolodzy radza, aby w czasie mycia nie przesadza¢ z goragca woda, chtodniejsza
jest lepsza zaréwno dla zdrowia, jak i pielegnacji (takze do mycia wtoséw - letnia woda
spowalnia prace gruczotéw tojowych).

------------------ Na mokrej skorze szybciej namnazaja sie bakterie. Po kapieli nalezy doktadnie jg osuszy¢,
przyktadajgc delikatnie recznik do ciata, a nie mocno nim pocierajgc.

------------------ Jesli uzywamy gabki, ze wzgledow zdrowotnych i higienicznych, wazne jest jej
przechowywanie, tak zeby mogta wyschnaé. Kazdy domownik powinien mie¢ wtasng
gabke i regularnie jg wymieniac.

------------------ W obrebie twarzy i skory gtowy u czesci dzieci wystepuje nadwrazliwosé na bodzce
dotykowe. Dzieci te niechetnie myjg gtowe. Obawiajg sie, ze woda i szampon dostanie sie
do oczu. Oswajajgc dziecko z myciem gtowy, stopniowo i z wyczuciem, pozwalamy
mu na samodzielno$é w tej dziedzinie (dopasowang do wieku). Dziecko samo lepiej
dopasuje rodzaj przyjemnego dla niego dotyku. Czestotliwos¢é mycia gtowy zalezy
od naszych indywidualnych potrzeb i preferencji. Jesli nie ma koniecznosci, dzieciom
w wieku przedszkolnym myjemy gtowe raz w tygodniu.

""""""""" Podczas codziennego mycia pamietajmy o naszej planecie i zasobach
czystej wody. Podczas krotkiego prysznica zuzywa sie mniej wody, niz
kapigc sie w wannie.
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Czas na kapiel * 2

Opowiadanie: Rudka spiewa w wannie

Przeczytaj opowiadanie dziecku i zwré¢ jego uwage na to, ze powinno pamietac¢ o umyciu kazdej
czesci ciata — rowniez jego zakamarkow, np. pod pachami, za uszami, miedzy palcami od ndg itd.
Wazna jest tez higiena intymna i samodzielne umycie codziennie pupy oraz krocza. W bardziej
ukrytych miejscach, cztowiek tatwiej sie poci. Lubig sie tam gromadzi¢ bakterie. Skéra moze piec
lub swedzie¢, a nasze ciato mie¢ nieprzyjemny zapach.

Jesli Twoje dziecko potrafi juz czytaé lub wtasnie sie tego uczy, zacheé je do samodzielnego
czytania.

Rudka spiewa w wannie

Lisica Rudka uwielbia bawi¢ sie w wannie, chwyta wtedy za stuchawke prysznicowg i $piewa do
niej, jak do mikrofonu. Musicie wiedzie¢, ze Rudka marzy o karierze piosenkarki. Gdy $piewa, czas
jakby sie zatrzymuje. Tak byto i dzis. Tylko zimna woda uswiadomita lisiczce, ze kapiel powinna
skonczy¢ sie juz dawno, dawno temu.

— Brrr! — Rudka trzesta sie z zimna. Chwycita duzy kapielowy recznik i owineta sie nim starannie.

Nie widziata, ze jej wystepowi przystuchiwali sie z Pociak Smrodziak i Ggbucha Spryciucha...
Pociak nie byt zbyt sympatycznym typem, ale wyjatkowo cieszyt sie z dzisiejszej zabawy lisiczki,
ktéra zapomniata sie umy¢. Pociak mycia nie znosi, bo jego domem sg spocone i brudne
zakamarki.
Na szczescie w tazience byta tez sympatyczna, rézowa Gabucha Spryciucha, ktéra uwaznie
obserwowata poczynania Pociaka Smrodziaka. Pociak zblizat sie do lisiczki i szeptat do siebie
z zadowoleniem:

— Lubie te $spiewanki — namaczanki, hihi. Cos czuje, ze dtugo i wygodnie sobie tu pozyje...
Rudce zajetej trenowaniem min przed lustrem, wydawato sie, ze sie przestyszata:

— Musze lepiej wyciera¢ uszy... — lisiczka przetarta recznikiem ucho.

— Nic Ci sie nie przestyszato — odezwata sie wreszcie Gabucha Spryciucha, ktérg Rudka namierzyta
sprawnie palcem.

— Zapomniatam, ze tu jestes! A gdzie ten drugi? Styszatam jeszcze jeden gtos. — Zapytata lisiczka.

— Ztapiemy go pod prysznicem! — zawota ré6zowa ggbka.

— Spiewanki namaczanki — powiedziat zaczepnie Pociak, i nim skoriczyt, pozatowat.

Rudka wraz ze Spryciuchg spojrzaty na siebie porozumiewawczo. Lisiczka siegneta po zel pod
prysznic, ktéry nadat rozpedu rézowej ggbce. Pociak nie miat szans. Prébowat uciec, chowajac sie
po réznych zakamarkach na ciele lisiczki, lecz Ggbucha potrafita odnalez¢é wszystkie jego kryjowki,
wotajgc radosnie:

— Tam gdzie straz petni Ggbucha Spryciucha, nie znajdziesz miejsca Smrodziaku!
| tak szczesliwa, pachngca i czysta juz Rudka, wycierata sie recznikiem i nucita:

— Obronca czystosci, Obronca czystosci — nana.
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Czas na kapiel - 3

Kolorowa piana staje sie malarzem

Mydto i piana to podczas kapieli nasi pomocnicy w zmaganiach z Pociakami Smrodziakami.
Jak zobrazowa¢ ten fakt dziecku?

POTRZEBNE POMOCE:

+ kubki albo stoiki * mydto w plynie + kartki z bloku
+ stomki - farby technicznego
WYKONANIE

Przygotujcie z dzieckiem kilka kubkéw z wodg i odrobing mydta w ptynie oraz kilka stomek.
Nastepnie dodaj odrobine farbki do pozostatych kubkéw — do kazdego inny kolor. Daj dziecku
kartki z bloku technicznego. Dziecko za pomocg stomek i palcow przenosi na nie piane, tworzgc
kolorowe, fantazyjne kompozycje.

Myjemy witosy. Czyje? Lalki.
Porozmawiaj z dzieckiem na temat mycia wtoséw. Zapytaj dziecko, czy lubi my¢ wiosy? Wyjasnij,
ze trzeba to robi¢ z tych samych powodoéw, dla ktérych bierzemy kapiel. Wtoséw nie musimy jednak

my¢ codziennie.

POTRZEBNE POMOCE:

lalka z wtosami * szampon + woda
miska * recznik
WYKONANIE

Zaproponuj, by umy¢ wtosy lalce. Mozecie zrobi¢ to w tazience lub w misce z woda.

Zapytaj dziecko, co jego zdaniem bedzie potrzebne?

Dziecko myje lalce witosy tak, by nie zmoczy¢ za bardzo jej buzi i uwazac na rzeczy, ktérych samo
nie lubi przy myciu wtoséw (np. by piana nie dostata sie do oczu, by nie nala¢ lalce wody do uszu).
Zaproponuj dziecku, by wytrze¢ lalce takze uszy. Wystarczy uzy¢ recznika i delikatnie przetrze¢
ucho, by osuszy¢ resztki wody.

Podczas najblizszej kapieli popros dziecko, by sprébowato umy¢ sobie wiosy tak, jak wczesniej
umyto lalce.
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Czas na kapiel * 4

Gtasku, gtasku, brud w potrzasku

Gabucha Sprychiucha pomogta Rudce rozprawic¢ sie z Pociakami Smrodziakami.
Pomoze ona takze Twojemu dziecku! Po¢wiczcie razem wykonywanie masazu gabka.

POTRZEBNE POMOCE:

+ matla ggbka

WYKONANIE

Wrecz dziecku ggbke. Popros, by podciggneto rekawy Twojego ubrania, a nastepnie wykonato
delikatny masaz ggbka, pocierajgc w rézny sposob dtonie i przedramiona. W ten sposdéb dziecko
nauczy sie, jak wazne podczas kapieli jest doktadne mycie za pomoca gabki.

Masazowi towarzyszy wierszyk:

Szuru, szuru

gabka rzadzi!

Myju, myju,

brud przepedzi!

Chlapu, chlapu,

myje wszedzie!

Kapu, kapu, czysto bedzie!
Gtaaaskuuu, gfaaaskuu,
Brud w potrzasku!
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