Mycie rgk to pozornie prosta czynnosg, ale brak jej konsekwentnego przestrzegania
stanowi ogdlnoswiatowy problem.

Naukowcy wyliczyli, ze wirusy z dtoni jednej osoby poprzez dotyk moga przeniesé
sie srednio na 5 powierzchni i 14 przedmiotéw.

Przedmiotow takich jak klamki, czy guziki w windzie, dotyka codziennie ogromna
ilos¢ os6b. Banknoty nieustannie przechodzg z rgk do rak. Z kazdym dotknieciem
tych rzeczy, na nasze rece dostaje sie wielka ilo$é drobnoustrojéow (od 100 do

10 000!). Kolejnym ,ulubionym” przedmiotem zarazkéw jest telefon komorkowy

— na kazdym jego centymetrze kwadratowym znajdziemy ponad 3800 zarazkow.

S3 sytuacje, w ktorych zawsze powinniSmy myé¢ rece:

przed positkiem, po kontakcie ze zwierzetami czy nawet ich karmg, zabawkami.
Gdy widzimy, ze dtonie sg brudne lub lepkie, po skorzystaniu z toalety, po powrocie
do domu, po korzystaniu z komunikacji miejskiej, po kontakcie z osobg chorg,

po kichnieciu w dton. Kiedy jestesmy chorzy, powinnismy czesciej dbac

o czystosé rak.

Dla czystosci rak najwazniejsze sg czas i technika ich mycia.

Prawidtowo rece powinno sie my¢ minimum 30 sekund, pamietajgc przy tym
o wielokrotnym pocieraniu nie tylko wewnatrz dtoni, ale tez na grzbietach,
w przestrzeniach miedzy palcami oraz nadgarstkach. Doktadne mycie rgk
to réwniez koliste ruchy pocierania opuszkami palcow o wnetrze dtoni,

w celu oczyszczenia przestrzeni pod paznokciami. Po umyciu doktadnie
wycieramy rece, poniewaz na mokrych powierzchniach bakterie
namnazajg sie szybciej. N
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Opowiadanie: tapson i mycie rgk

To, ze czegos$ nie widac na pierwszy rzut oka, nie znaczy, ze tego nie ma! Przekonat sie o tym Pies
tapson, ktéremu wydawato sie, ze wystarczy zmoczy¢ tapki, by je umyé. Mydtomen wyprowadzit
go z btedu!

Przeczytaj opowiadanie dziecku i porozmawiaj z nim, w jaki sposéb nalezy my¢ dtonie,

by byty naprawde czyste. Dlaczego trzeba pamieta¢ o higienie rak?

Jesli Twoje dziecko potrafi juz czyta¢ lub wtasnie sie tego uczy, zachec¢ je do samodzielnego
czytania.

Lapson i mycie rak

Pies tapson wszedt do swojego domu i powiedziat:

— Bede miat dzisiaj gosci...

W tej samej chwili z tazienki dobiegto go wotanie:

— tapsoniel!! — tapson nic. — taaaapsonie! Czy doroste czy dzieciece warto umyc¢ dobrze rece!

— Przypominat mieszkajacy w tazience Mydtomen.
tapson spojrzat na swoje tapki.

— Nie widze brudu... — wyszeptat. Ale nie chciat kt6cic¢ sie z przyjacielem, podszedt do zlewy,
odkrecit kran, zamoczyt dtonie i wytart je w recznik. Byto widag, ze jest czyms przejety.
Spojrzat na Mydtomena stojgcego na zlewie i zwierzyt sie:

— Wiesz, dzis bede miat gosci i...

— Gosci to ty juz masz. Tylko nieproszonych. — tapson rozejrzat sie po fazience, nikogo nie byto.

— Gdzie? — zapytat zdziwiony.

— tap superlupe i sam zobacz! — Pod superlupg tapson zobaczyt swoje tapki zupetnie inacze;.
Okazato sig, ze kreca sie na nich nieznane mu dotad stworzonka o dziwnych ksztattach.
tapson az sie wzdrygnat.

— To Bakteriaki, Wirusaki i Pasozytniaki! — fachowo wyjasnit Mydtomen. — 0j, nieciekawe
towarzystwo zaprosite$ do domu — dodat szybko.

— Ale ja nikogo, nikogo nie... — zdziwionym gtosem zaczat pies...

— Wystarczy, ze czegos dotkniesz... one hyc! | juz sg na twoich tapkach! — zauwazyt Mydomen.

— Nie chce takich kolegow! — oswiadczyt tapson i pokrecit gtowa.

— To tap mnie w tapki i myj, myj! — Mydtomen usmiechnat sie do przyjaciela. Podat mu pokazng
porcje piany. tapson wzigt mydto w tapki. Gdy pies myt dtonie, Mydtomen poprosit:

— A teraz daj mi dziata¢: wewnatrz dtoni, na grzbietach, a takze pomiedzy palcami!
tapson stosowat sie do prosby kolegi i z wielkg doktadnoscig pocierat namydlonymi tapkami.
Myjac srodek, grzbiety i przestrzenie miedzy palcami.

— Dobrze?

— Wspaniale — powiedziat zadowolony Mydtomen. — Ale teraz sptucz piane.
| pamieta;j: jestem zawsze pod reka!

Rozmowe przerwat dzwiek dzwonka do drzwi.

— To moi goscie! Juz sg. — Pies pobiegt otworzy¢ drzwi.
Do domu weszto rodzenstwo kotéw: Pupik i Pupilka.

— Ciesze sig, ze juz jestescie — przywitat sie tapson, i szybko dodat — Pokaze wam, gdzie mozecie
umy¢ rece.
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Zagadki tapsona

Przeczytaj dziecku zagadki — niech samo sprébuje poda¢ wiasciwe odpowiedzi.

Kolorowe i pachnace Moze by¢ duza, moze by¢ mata
Do mycia rak stuzace (mydto) Ale do mycia jest doskonata (umywalka)
W umywalce lub w wannie W niej sie wykapiesz
Umyje cie ona starannie (woda) Umyjesz rece
Gdzie ty to zrobisz?
Wanna stuzy do kapania W swojej... (fazience)

A on do wycierania (recznik)

Po kolei, po kolei

0d niedoktadnie umytych ragk rozpoczynaja sie liczne choroby. Wystarczy odruchowo dotknaé
brudnymi dtorimi okolic oczu, nosa czy ust, by narazi¢ sie na infekcje. Kazde dotkniecie klamki,
banknotu, poreczy w autobusie czy telefonu komérkowego sprawia, ze nosimy na dtoniach bombe
bakteryjng! Skuteczne mycie rgk oczyszcza je z 90% bakterii. Naucz tej sztuki swoje dziecko!

POTRZEBNE POMOCE:

 rysunkowa instrukcja mycia rgk
kartka papieru

WYKONANIE Instrukcja mycia dioni

namydlenie dtoni

mycie grzbietu dtoni prawej
mycie grzbietu dtoni lewej
mycie miedzy palcami
mycie kciuka

gilgotanie w srodku dtoni
mycie nadgarstkéw
sptukiwanie

wycieranie recznikiem.

Omow z dzieckiem kolejne
czynnosci zwigzane z myciem
rak. Pokaz kolejne kroki zgodnie
z instrukcjg mycia dtoni.

o NoakwnNH

Potnijcie z dzieckiem rysunkowsa instrukcje mycia rgk na elementy. Pomieszaj elementy, a nastepnie popros
dziecko, by utozyto je po kolei i przykleito do kartki. Na koniec udajcie sie z dzieckiem do tazienki i umyjcie
dtonie zgodnie z omoéwiong instrukcja.
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Rysunkowa instrukcja mycia ragk

Elementy do wyciecia

¥
\
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Mydto lubi kiedy woda jest gorgca
Czy Twoje dziecko wie, dlaczego lepiej my¢ rece w cieptej wodzie? Potgczenie cieptej wody
i mydta daje bardziej obfitg piane, ktdra tatwiej umyé cate dionie, zwtaszcza dziecku.

Przeprowadz z dzieckiem krotkie doswiadczenie, ktére mu to pokaze!

POTRZEBNE POMOCE:

* miski + mydto pokrojone na drobne kawaftki
 ciepfaizimna woda + tyzki
WYKONANIE

Przygotuj dwie miski: z ciepta i zimng woda. Daj dziecku tyzki oraz mydto pokrojone na drobne
kawatki. Dziecko wsypuje do misek pokrojone mydto, miesza i obserwuje, gdzie mydto rozpusci sie
szybciej: w wodzie cieptej czy zimnej.

Mam Mydtomena i nie zawaham sie go uzy¢
Przypomnij dziecku, ze Mydtomen pomégt Psu tapsonowi rozprawi¢ sie z Bakteriakami,
Wirusakami i Pasozytniakami (opowiadanie z zadania nr 1). Teraz dziecko moze stworzy¢

swojego wtasnego Mydtomena, ktéry bedzie strzegt czystosci jego dtonil

POTRZEBNE POMOCE:

kostka mydta - koto wyciete z brystolu + klej
+ skrawki tkaniny + czarny mazak + gumka recepturka
WYKONANIE

Pokaz dziecku przyktadowg posta¢ ,Mydtomena”.

Przygotujcie z dzieckiem materiaty do wyboru: kostke mydta, skrawki materiatu

w roznych kolorach, kétko wyciete z brystolu, czarne mazaki, kle;.

Dziecko samo projektuje swojego Mydtomena. Zache¢ dziecko do twérczej zabawy,
niech stworzy swojg wlasng wersje bohatera. Jezeli przygotowanie elementéw o
do stworzenia Mydtomena sprawia dziecku trudnosé¢, poméz mu: przygotowuj @
zwigzane skrawki materiatu tworzgce peleryny i zamocuj go przy uzyciu gumeki t‘

recepturki. Z tkaniny mozna tez zrobié¢ peleryne na oczy - jak u superbohateral! .
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Postaé¢ Mydtomena
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