Korzystamy z toalety * 1

Korzystamy z toalety

Co warto wiedziec¢?

------------------ Wydalanie to naturalny proces zachodzacy w naszym organizmie.

------------------ Na przetomie przedszkola i szkoty podstawowej dzieci czesto fascynuja sie wszelkimi
sobrzydliwosciami”. Jest to naturalny sposoéb dziecka na oswojenie z wtasng fizjologia.

------------------ Warto od matego uczyé dbania o porzadek w toalecie (zacheca¢ do samodzielnosci
dostosowanej do rozwoju). Po zatatwieniu sie dziecko powinno stara¢ sie samodzielnie
podetrzeé, opusci¢ klape, spusci¢ wode, umyc¢ i osuszyc¢ rece.

------------------ Trzeba pamietaé, ze umiejetnos¢ wiasciwego korzystania z papieru toaletowego taczy
sie z umiejetnosciami manualnymi dziecka na danym etapie rozwoju. Mtodsze dzieci,
ktére majg jeszcze problem ze sktadaniem papieru, mogg uzy¢ nawilzonego papieru
toaletowego, ktory jest w pojedynczych listkach.

------------------ Uczac najmtodszych korzystania z toalety, warto zwroci¢ uwage na watek ekologiczny.
Jesli na sptuczce sg 2 guziki, to mniejszy oznacza mniejsze zuzycie wody, dlatego
uzywamy go do spuszczenia wody po sikaniu.

------------------ W Polsce do toalety nie wolno wyrzucacé nic poza papierem toaletowym
(nawet resztek zupy czy nitki dentystycznej).
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Opowiadanie: Kot Pupik i Papierus Drugi

Przeczytaj opowiadanie dziecku i porozmawiaj z nim o tym:

* Dlaczego Kot Pupik nie mégt ztozy¢ ani uzy¢ zerwanego papieru toaletowego?

* lle listkdw papieru toaletowego wystarczy zerwac, by raz wytrze¢ pupe?

- Dlaczego wycieramy pupe od dotu do gory?

+ Co trzeba zawsze zrobié po wytarciu pupy?

Jesli Twoje dziecko potrafi juz czyta¢ lub wtasnie sie tego uczy, zachec¢ je do samodzielnego
czytania.

Kot Pupik i Papierus Drugi

Kot Pupik wstat z toalety i podszedt do uchwytu na papier toaletowy. Szybkim ruchem zaczat
odkrecaé, odkrecac i odkrecac pokazng czes¢ rolki. Papieru byto tyle, ze kot nie mégt go ani ztozy¢,
ani uzyé.
Pupik westchnat z rezygnacjg. Wrzucit zmarnowany papier do muszli klozetowe;...
A ten jakby chciat zy¢ wtasnym zyciem: zupetnie nie mieszczac sie w toalecie, zaczat sie
przemieszczac i formowad... nagle oczom kota ukazata sie dziwna postaé z papieru.

— Modwig na mnie Papierus Drugi. Zbudzites mego ducha — uroczystym, tubalnym gtosem rzekta
postac.
Kot zachichotat zaktopotany. Co powiedzieé¢ w takiej sytuacji, zwtaszcza gdy samemu stoi sie
z brudna pupg?

— Wiadcy $wiata pewnie sami nie wycierajg pupy? — wypalit.
Ale Papierus jakby tylko czekat na te stowa.

— Patrz i ucz sie — oswiadczyt z wielkg pewnoscig siebie. — Oderwij trzy kawatki papieru. —
Papierus podsunat Pupikowi swoja reke, bo przeciez sam sktadat sie z papieru.
Kot odmierzyt trzy listki. — Jeden, dwa, trzy... — policzyt.

— Dobrze. Teraz najwazniejsze. Stuchasz mnie? — upewnit sie Papierus, a Pupik pokiwat twierdzgco
gtowa.

— 0Od dotu do géry, nigdy nie wracasz!

— Dlaczego? — Zapytat kot.

— By odsuwac kupe od siebie! — prosto wyttumaczyt Papierus Drugi.
Po minie Pupika byto wida¢, ze nad czyms sie zastanawia, co$ trawi.

— Wiem, moja reka jest jak koparka, ktéra odgarnia piasek?! — Wykrzyknat z zadowoleniem.
Papierus usmiechnat sie do Pupika.

— Tylko pamietaj o czystym papierze, bo zamiast piasku jest...

— Kupniak. Hihihi — dokonczyt kot i podcierat sobie pupe az kolejny kawatek papieru byt juz czysty.
Kot spuscit wode i zaczat sie wygtupia¢ radosnie machajac do Kupniaka w toalecie. — Papa — hihi

— papa.

— Zamiast machac, lepiej umyj rece. — zaproponowat Papierus.
Wspdlnie podeszli do umywalki. Pupik odkrecit wode.

— Czy to kot czy to faraon, kazdy robi kupe. Hihi.

— Ale nie kazdy nasigka wodg jak ja. — Papierus Drugi podnidst bezradnie, nasigkniete woda
konczyny. — | tak powstat mokry papier toaletowy — zasmiali sie obaj.
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Jak uzywa sie papieru?

Po przeczytanym opowiadaniu warto poéwiczy¢ z dzieckiem umiejetno$¢ uzywania papieru
toaletowego w praktyce! W domu panujg komfortowe warunki do takiej nauki.

Pamietaj, by porozmawia¢ o waznych zasadach:

1. Korzystamy z matego i ztozonego kawatka papieru (3 listki).

2. Wycieramy pupe od dotu do géry (w strone odbytu).

3. Krocze lub pupe wycieramy tak dtugo, az kolejny kawatek papieru bedzie czysty/suchy.
4. Zuzyty papier wrzucamy do toalety.

POTRZEBNE POMOCE:

rolka papieru toaletowego
* ulubiona maskotka lub lalka Twojego dziecka

WYKONANIE

Zademonstruj dziecku, jak prawidtowo uzywa¢ papieru toaletowego. Wybierzcie wspdlnie
ulubionego misia/lalke dziecka. Oderwij 3 listki papieru, zt6z je, wytrzyj pupe lalki/misia. Zuzyty
papier wyrzuécie do toalety. Zache¢ dziecko, by sprébowato to powtorzy¢ i wytrze¢ pupe lalki lub
misia. Gdy dziecko po¢wiczy te umiejetnosé na lalce lub misiu, zaproponuj, by przy najblizszym
korzystaniu z toalety sprébowato samo wytrze¢ sobie pupe, tak jak wczesniej robito to z zabawka.

Wazne wnioski dotyczgce korzystania z toalety sg nastepujgce — warto oméwi¢ je wspdlnie!
1. Nalezy wrzuca¢ do toalety tylko zabrudzone, mate kawatki papieru (maksymalnie 3 listki).
2. Nalezy spusci¢ wode.

3. Gdy zrobi sie siku, naciskamy maty przycisk do spuszczania, a gdy kupe — wiekszy.

4. Po skorzystaniu z toalety, zawsze myjemy rece mydtem.

Jak zapychajg sie rury?

Zapytaj dziecko, czy pamieta, co sie stato ze zbyt duzg iloscig papieru toaletowego, ktérg na raz
zerwat Kot Pupik? Nie tylko nie byt w stanie go ztozy¢ i uzy¢ — wyrzucit go w catosci do toalety,
co moze spowodowac jej zatkanie! Jak tatwo zilustrowaé to dziecku? Wykonaj z nim maty
eksperyment.

POTRZEBNE POMOCE:

+ duzy ptaski pojemnik + miska z wodg z kranu (cieptg) - lejek
(do wykonania w nich eksperymentu) - plastikowa butelka * papier toaletowy
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WYKONANIE
Daj dziecku plastikowa butelke, troche papieru toaletowego, lejek i naczynie z ciepta wodg z kranu.

Niech dziecko wepchnie papier do butelki. Nastepnie, za pomoca lejka, niech naleje wode
do butelek. Obserwuijcie, co sie dzieje z papierem. Omowcie wspolnie obserwacje.

Jak mogg wygladac grozne bakterie?

Bakterie to nie sg przyjemne stworzenia. Moga spowodowac rézne choroby, tak samo,
jak wirusy. Twoje dziecko na pewno na swoje wyobrazenie bakterii. Sprawdz, jakie!

POTRZEBNE POMOCE:

ilustracja ,Grozne bakterie” + kolorowy papier + klej
+ tekturowe rolki od papieru toaletowego * nozyczki

WYKONANIE

Z rolek od papieru toaletowego, kolorowego papieru, ewentualnie elementéw wycietych z ilustracji

,Grozne bakterie” dziecko tworzy postacie, ktére sg jego wyobrazeniem bakterii. Pozwél dziecku na
jego wtasng twoérczos¢ z dostepnych materiatow, nie dajagc mu wzoru czy schematu. Dziecko moze
pobawi¢ sie ksztattem i kolorem, nasladujac prawdziwe bakterie. Dla utatwienia dziecko moze
skorzystac z gotowych elementéw z ilustracji ,Grozne bakterie”.
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