WYPRAWKA DO SZPITALA

- JAK SIE aPAKOWAC?

DO PORODU

() koszula do porodu
() karta cigzy, wyniki badan
() recznik

PO PORODZIE

DLA MAMY

ARTYKULY HIGIENICZNE:

() podktady na tézko
(2-3 paczki)

() podktady poporodowe
(3 paczki)

() majtki poporodowe
(6 sztuk)

() stanik do karmienia

() masé na brodawki
sutkowe

() wktadki laktacyjne

PRZYDADZA SIE:

() koszule do karmienia
(2 sztuki)

() skarpetki

() klapki pod prysznic
() szlafrok

O sztuéce, kubek

O drobne pienigdze

() luzne ubrania na wyjscie
do domu

O poduszka do karmienia

| ROZSNEL

O gabka lub maty recznik
do schtodzenia twarzy

O woda niegazowana
Z ustnikiem

N
PRZYBORY TOALETOWE:

O papier toaletowy

O ptyn do higieny intymnej
() chusteczki higieniczne
() recznik

() reczniki papierowe

() pastai szczoteczka

() szampon

O zel pod prysznic

O szczotka do wloséw
O krem do twarzy

6 CHECKLISTA

DO WYDRUKOWANIA

O pomadka nawilzajgca

() klapki

() tadowarka do telefonu
i telefon

DLA DZIECKA———

ARTYKULY HIGIENICZNE:

O pieluszki, najmniejszy
rozmiar

O chusteczki nawilzane

() ptatki kosmetyczne

() krem do pupy

O pieluszki tetrowe
lub flanelowe (6 sztuk)

() sol fizjologiczna
w amputkach

PRZYDADZA SIE:

O smoczek
() becik i kocyk
O skarpetki

O czapeczki

O pajacyki lub inne ubranka
dla dziecka (3 sztuki)

() fotelik samochodowy
/ nosidetko

() ubranko do wyjécia
ze szpitala
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